
 
 
COMPETICIONES DE GEL MANICURE 
 

1. RED MANICURE & WHITE FRENCH 

Normas: 

1. El tiempo total permitido es de 1 hora y 30 minutos (90 minutos) para todas las 
divisiones. 

2. Las uñas deben estar al menos una semana sin ningún tipo de manicura y no 
pueden tener ningún tipo de producto. Las modelos serán revisadas para 
asegurarse que estos requisitos se han cumplido antes del inicio de la 
competición. Si se detecta que las uñas de las modelos han sido tratadas antes 
de la competición, se realizará una deducción de 10 puntos. 

3. Todos los productos utilizados habitualmente para realizar la manicura están 
permitidos. 

4. Todos los productos y utensilios que se vayan a utilizar deben estar encima de la 
mesa y los productos deben estar etiquetados correctamente antes del inicio de 
la competición. 

5. El trabajo será realizado exclusivamente sobre uña natural. 
6. Se permite cualquier forma de borde libre, pero las 10 uñas deben tener la misma 

forma. 
7. No está permitido realizar ningún tipo de extensión de la uña natural, incluido 

esquinas y laterales aunque no se utilice molde con ningún producto (incluido 
bases). 

8. La manicura será realizada durante la competición. 
9. Se debe respetar las reglas generales sanitarias. 
10. En las uñas de ambas manos se debe aplicar una base de gel semipermanente. 

Están permitidas las bases semipermantes clear, rosa traslucido, cover nude o 
cover pink. 

11. No están permitidas las bases que contengan glitter o purpurinas. 
12. En una de las manos se debe esmaltar con gel rojo (semipermante, gel paint, gel 

polish…). No están permitidos los esmaltes tradicionales, ni los colores irisados, 
escarchados, perlados o con glitter. 

13. En la otra mano se realizará la clásica french en el borde libre de color blanco 
semipermanente, gel Paint o gel polish y ésta será pintada. 

14. Se deberá aplicar top finalizador en ambas manos. 
15. Las normas generales también serán aplicadas para esta competición. 

 

 

 



 
 
Criterios: 

1. Forma de la uña 
• Se aceptan todas las formas de borde libre, pero deben guardar simetría entre ellas. 

• La forma de la uña debe ser simétrica. 

• Se obtendrá ½ punto si se cumple este requisito. 

• La forma debe ser la misma en todas las uñas. 

• Se obtendrá ½ punto si se cumple este requisito. 

• La forma de la uña se valorará mirándola de frente y la mano hacia arriba. 

• Total de 10 puntos en todas las categorías. 

 

2. Aplicación del esmalte 
• Se pueden aplicar las capas necesarias para que el color se vea uniforme. 

• El esmalte debe aplicarse consistente, uniforme y homogéneamente cerca de la 
cutícula y cubrir la totalidad de la uña incluido el bolsillo. 

• Se obtendrá ½ punto si se cumple este requisito. 

• La aplicación del esmalte no se puede ver rallado ni con zonas traslucidas o con 
ausencia de color en toda la placa de la uña. 

• Se obtendrá ½ punto si se cumple este requisito. 

• El esmalte no puede tocar la piel circundante, la cutícula ni puede haber esmalte 
detrás de las uñas. 

• Se obtendrá ½ punto si se cumple este requisito. 

• Los bordes que rodean el borde libre pueden estar esmaltados o sin esmaltar. Si 
están esmaltados, deben estar cubiertos todos los bordes sin manchar piel ni el 
cóncavo de la uña natural. Si se decide no esmaltar el borde libre, no puede aparecer 
ningún resto de color en toda su área. Se permite limar el borde libre para que 
desaparezca cualquier rastro de color. 

• Se obtendrá ½ punto si se cumple este requisito. 

• Total de 10 puntos en todas las categorías. 

 

 



 
 

 

3. Acabado en alto brillo 
• Las uñas deben tener una apariencia de alto brillo a lo largo de toda la superficie de la 

uña, incluido laterales y cutícula (no el borde libre si no se esmalta).  

• Cada uña debe tener una apariencia de alto brillo con aspecto vidriado y sin que 
ninguna zona quede opaca. 

• Se requieren estos dos criterios para obtener ½ punto. 

• Deben apreciarse el blink homogéneo tanto en el centro de la uña como en los 
laterales. 

• Se requiere este criterio para obtener ½ punto. Si el blink es correcto solo en el centro 
y no en las laterales, no se obtendrá el ½ punto. 

• Total de 10 puntos en todas las categorías. 

 

4. Aplicación del producto 
• El producto debe ser aplicado de una manera uniforme sin exceso de producto en la 

zona de cutícula ni en el borde libre. 

• Se requiere este criterio para obtener ½ punto. 

• No debe haber ningún tipo de producto tocando la zona de cutícula ni laterales. 

• Se requiere este criterio para obtener ½ punto. 

• Total de 10 puntos en todas las categorías. 

 

5. Limpieza parte de abajo 
• No debe haber polvo, producto o esmalte debajo de la uña. 

• Se requiere este criterio para obtener ½ punto. 

• No debe haber exceso de aceite. 

• Se requiere este criterio para obtener ½ punto. 

• Total de 10 puntos en todas las categorías.  

 

 

 



 
 

 

6. Suavidad de la superficie 
• La superficie de la uña no puede tener marcas de limado y debe verse y notarse suave 

y sin irregularidades. 

• Si se aprecia, pero no se siente al tacto alguna irregularidad en la superficie de la uña, 
se obtendrá ½ punto. 

• Total de 10 puntos en todas las categorías. 

 

7. Área de las cutículas 
• La cutícula y la piel circundante de la uña no debe tener ningún corte ni irritación. 

• Se requiere este criterio para obtener ½ punto. 

• Todo el tejido muerto deberá ser eliminado tanto en cutícula como en laterales y se 
comprobará que el bolsillo está completamente limpio de pieles y polvo. 

• Se requiere este criterio para obtener ½ punto. 

• Total de 10 puntos en todas las categorías. 

 

8. Línea de la Sonrisa 
- División 1 - Novicios: Máximo 1 punto por uña. 

• La línea de la sonrisa debe tener una forma simétrica y tiene que estar definida y 
limpia. (No se permiten las french rectas). 

• Se requiere este criterio para obtener 1 punto. 

• La aplicación del color de la french blanca no debe tener sombras ni manchas y 
debe tener una aplicación uniforme. 

• Se requiere este criterio para obtener 1 punto. 

• Total de 10 puntos para esta categoría. 

 

 

 

 

 



 
 
- División 2 - Técnicos: Máximo 2 puntos por uña. 

• La línea de sonrisa debe tener una forma simétrica y tiene que estar definida y limpia. 
(No se permiten las french rectas). 

• La aplicación de la french blanca no debe tener sombras y la punta del borde libre 
debe estar completamente cubierta. 

•   Se requieren estos 2 requisitos para obtener 1 punto. 

•    La consistencia en la forma de la línea de sonrisa debe ser similar en todas las uñas. 

• La línea de la sonrisa debe estar completamente centrada y no puede dar la 
sensación de estar ladeada. 

•   Se requieren estos 2 requisitos para obtener 1 punto. 

•   Total de 10 puntos para esta categoría. 

 

- División 3 - Másters: Máximo 3 puntos por uña. 

• La línea de sonrisa debe tener una forma simétrica y tiene que estar definida y limpia. 
(No se permiten las french rectas). 

• La aplicación de la french blanca no debe tener sombras y la punta del borde libre 
debe estar completamente cubierta. 

•   Se requieren estos 2 requisitos para obtener 1 punto. 

•   La consistencia en la forma de la línea de sonrisa debe ser similar en todas las uñas. 

• La línea de la sonrisa debe estar completamente centrada y no puede dar la 
sensación de estar ladeada. 

• Se requieren estos 2 requisitos para obtener 1 punto. 

•   Las puntas o bigotes de la línea de sonrisa tienen que coincidir en la misma altura. 

•   Se requiere este requisito para obtener 1 punto. 

•   Total, de 15 puntos para esta categoría. 

 

9. Nivelación 
• La base debe estar colocada de manera uniforme creando un pequeño refuerzo suave 

desde la zona de cutícula hasta la punta del borde libre. 

• Total de 10 puntos en todas las categorías. 



 
 
 

2. MANICURE SALON DESIGN 

Normas: 

1. El tiempo total permitido es de 1 hora y 30 minutos. (90 minutos). 
2. Las uñas deben estar al menos una semana sin ningún tipo de manicura y no 

pueden tener ningún tipo de producto. Las modelos serán revisadas para 
asegurarse que estos requisitos se han cumplido antes del inicio de la 
competición. Si se detecta que las uñas de las modelos han sido tratadas antes 
de la competición, se realizará una deducción de 10 puntos. 

3. Todos los productos utilizados habitualmente para realizar la manicura están 
permitidos. 

4. Todos los productos y utensilios que se vayan a utilizar deben estar encima de la 
mesa y los productos deben estar etiquetados correctamente antes del inicio de 
la competición. 

5. El trabajo será realizado exclusivamente sobre uña natural. 
6. Se permite cualquier forma de borde libre, pero las 10 uñas deben tener la misma 

forma. 
7. La manicura será realizada durante la competición. 
8. Se debe respetar las reglas generales sanitarias. 
9. En las uñas de ambas manos se debe aplicar una base de gel semipermanente. 

Están permitidas las bases semipermantes clear, rosa traslucido o cover pink. 
10. Se puede utilizar cualquier color. No hay límites en la cantidad de clores que se 

quieran emplear. 
11. Se permite el uso de pegamento. 
12. Se permite el uso de purpurinas y glitters y foils. 
13. Se permite el uso de perlas, balines o piedras brillantes excepto en el área de 

cutícula. 
14. Se permite el uso de elementos pre elaborados o pero fabricados para completar 

el diseño, pero se valorará más la parte artística realizada manualmente. 
15. Se deberá realizar un diseño artístico en todas uñas. El tema y diseño es libre, a 

elección del competidor. 
16. Se deberá aplicar top finalizador en ambas manos. 
17. Está permitido el uso de top matte. 
18. Las normas generales también serán aplicadas para esta competición. 

 

 

 

 



 
 
Criterios: 

1. Forma de la uña 
• Se aceptan todas las formas de borde libre, pero deben guardar simetría entre ellas. 

• La forma de la uña debe ser simétrica. 

• Se obtendrá ½ punto si se cumple este requisito. 

• La forma debe ser la misma en todas las uñas. 

• Se obtendrá ½ punto si se cumple este requisito. 

• La forma de la uña se valorará mirándola de frente y la mano hacia arriba. 

• Total de 10 puntos en todas las categorías. 

 

2. Acabado en alto brillo 
 

• Las uñas deben tener una apariencia de alto brillo a lo largo de toda la superficie de la 
uña, incluido laterales y cutícula (no el borde libre si no se esmalta).  

• Cada uña debe tener una apariencia de alto brillo con aspecto vidriado y sin que 
ninguna zona quede opaca. 

• Se requieren estos dos criterios para obtener ½ punto. 

• Deben apreciarse el blink homogéneo tanto en el centro de la uña como en los 
laterales. 

• Se requiere este criterio para obtener ½ punto. Si el blink es correcto solo en el centro 
y no en las laterales, no se obtendrá el ½ punto. 

• En las uñas que se utilice top matte, el top debe estar aplicado correctamente y de 
forma homogénea en toda la superficie de la uña. 

• Total de 10 puntos en todas las categorías.  

 

3. Aplicación del producto 
• El producto debe ser aplicado de una manera uniforme sin exceso de producto en la 

zona de cutícula ni en el borde libre. 

• Se requiere este criterio para obtener ½ punto. 

• No debe haber ningún tipo de producto tocando la zona de cutícula ni laterales. 

• Se requiere este criterio para obtener ½ punto. 



 
 
 

4. Limpieza parte de abajo 
• No debe haber polvo, producto o esmalte debajo de la uña. 

• Se requiere este criterio para obtener ½ punto. 

• No debe haber exceso de aceite. 

• Se requiere este criterio para obtener ½ punto. 

• Total de 10 puntos en todas las categorías.  

 

5. Área de las cutículas 
• La cutícula y la piel circundante de la uña no debe tener ningún corte ni irritación. 

• Se requiere este criterio para obtener ½ punto. 

• Todo el tejido muerto deberá ser eliminado tanto en cutícula como en laterales y se 
comprobará que el bolsillo está completamente limpio de pieles y polvo. 

• Se requiere este criterio para obtener ½ punto. 

• Total de 10 puntos en todas las categorías. 

 

6. Aplicación del color 

• Se pueden aplicar las capas necesarias para que el color o colores se vean uniformes 
y acordes con el diseño. 

• El color o colores deben aplicarse de manera consistente, uniforme y 
homogéneamente cerca de la cutícula, incluido el bolsillo en caso de que se aplique 
color o colores de fondo como base para el diseño. 

• Se obtendrá ½ punto si se cumple este requisito. 

• La aplicación del color o colores no se pueden verse rallados ni con zonas traslucidas 
o con ausencia de color a no ser que el diseño lo requiera. 

• Se obtendrá ½ punto si se cumple este requisito. 

• El color o colores que sean aplicados no pueden tocar la piel circundante, la cutícula. 

• Se obtendrá ½ punto si se cumple este requisito. 

• Los bordes que rodean el borde libre pueden estar esmaltados o sin esmaltar. Si 
están esmaltados, deben estar cubiertos todos los bordes sin manchar piel ni el 



 
 

cóncavo de la uña natural. Si se decide no esmaltar el borde libre, no puede aparecer 
ningún resto de color en toda su área. Se permite limar el borde libre para que 
desaparezca cualquier rastro de color. 

• Se obtendrá ½ punto si se cumple este requisito. 

• Total de 10 puntos en todas las categorías. 

 

7. Uso del color 
• Los colores utilizados deben de mantener una armonía entre las 10 uñas. 

• Los colores utilizados se deben de complementar y contrastar. 

• Los colores deben de ir acorde con el diseño representado. 

• Total de 10 puntos en todas las categorías. 

 

8. Creatividad 
• El uso de adornos, como bailes o cristales deben complementar el diseño realizado y 

guardar armonía con el mismo. 

• Las diferentes técnicas usadas para la creación del diseño deben ser combinados de 
una forma creativa. 

• Total de 10 puntos en todas las categorías. 

 

9. Originalidad 
• El diseño realizado debe ser algo que no se haya visto antes o realizado de una 

manera diferente, nueva o creativa. 

• El uso de adornos, como bailes o cristales deben complementar el diseño realizado y 
guardar armonía con el mismo. 

• Total de 10 puntos en todas las categorías. 

 

10. Nivel de dificultad 
• Se valorarán las técnicas utilizadas, como se combinan entre ellas, la complejidad 

del diseño en todas uñas y el conjunto del trabajo total. 

• Total de 10 puntos en todas las categorías. 


